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POBYTY PROZDROWOTNE
OPARCIU O SPECJALNE DIETY

Willa Alexander Resort & SPA jest wyjatkowym
miejscem dla tych, ktérzy chca wypoczynku w
luksusowym i intymnym miejscu, poprawy zdrowia i
odbudowy sit witalnych.

Organizujemy pobyty prozdrowotne w oparciu o
specjalne diety i ruch. Willa Alexander Resort & SPA
to jedno z niewielu miejsc w Polsce proponujacych
swoim Gosciom oczyszczajagcg diete owocowo-
warzywna wedtug zalecen dr Ewy Dabrowskiej.

W zakresie dietetycznym wspomaga nas w tym
technolog zywienia z duzym doswiadczeniem,
ktory pracowat z Pania dr Ewag Dabrowska

w zakresie diety warzywno - owocowe;j

m.in. tworzac jadtospisy i nadzorujac ich

realizacje przezblisko 12 |at.

Kuracja zalecana jest osobom cierpigcym na
choroby cywilizacyjne XXIw.

Wskazaniamido jej stosowania sg miedzy innymi:

« NADWAGA | OTYLOSC

« CHOROBY STAWOW

« OSLABIONA ODPORNOSC

« CHOROBY UKLADY KRAZENIA

« CHOROBY UKEADU POKARMOWEGO

« ALERGIE SKORNE | POKARMOWE

« SCHORZENIA NEUROLOGICZNE

« DOLEGLIWOSCI ENDOKRYNOLOGICZNE

AJ O SWOJE ZDROWIE
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JAKIE KORZYSCI
PRZYNOSI NAM DIETA?

e STABILIZUJE CISNIENIE KRWI

¢ NORMALIZUJE POZIOM CUKRU WE KRWI

e ROZPUSZCZA ZAKRZEPY

e HAMUJE WYTWARZANIE WOLNYCH RODNIKOW

o USPRAWNIA WYDALANIE Z ORGANIZMU TOKSYN

o ZWIEKSZA ODPORNOSC ORGANIZMU NA ZAKAZENIA
e OCZYSZCZA SKORE, WYGLADZA ZMARSZCZKI

o LIKWIDUJE ZAPASY TtUSZCZU

e PRZYWRACA ROWNOWAGE KWASOWO-ZASADOWA
e REGULUJE PRACE PRZEWODU POKARMOWEGO

o LIKWIDUJE DEPOZYTY BIALKOWE

e PRZYWRACA AKTYWNOSC NIECZYNNYM GENOM

o WYZWALA SItY WITALNE

e PRZYWRACA HARMONIE

e DAJE UCZUCIE WYCISZENIA
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JAK WYGLADA TWOJ POBYT?

Naszym Gosciom zapewniamy:

- diety: warzywno-owocowa wg dr E. Dagbrowskiej, 1200 kcal,
petnowartosciowa

- opieke lekarska

- zakwaterowanie w pokojach 1 lub 2 osobowych z lodéwkami

- wyktad na temat diety warzywo - owocowej

- bezptatne zabiegi: detoks, masaz czesciowy,
kapiel w wannie z hydromasazem

- dostep do basenu w godz. 8.00 - 22.00

- bezptatny dostep do strefy saun w godz. 16.00 - 22.00
(sauna parowa, sauna sucha, sauna na podczerwien)

- korzystanie z groty solnej i stonecznej taczki

- gimnastyke poranna na swiezym powietrzu lub gimnastyke w basenie

- catodzienne wyzywienie zgodnie z zaordynowana dietg

- stot szwedzki owocowy 1 x w turnusie

- mozliwos¢ bezptatnej zmiany diety w trakcie pobytu

- nielimitowany dostep do strefy herbat ziotowych i wody mineralnej

- dostep do Parku Fitness

- wypozyczanie kijéw Nordic Walking

- bezptatne WI-FI na terenie obiektu

- sejf w pokoju

- korzystanie z roweréw

- szlafrok w trakcie pobytu

- parking na terenie hotelu

- blisko$¢ morza (150m) oraz jeziora Jamno (100m)

Za dodatkowa optata:

- mozliwosc¢ skorzystania z indywidualnych konsultacji z dietetykiem
specjalista
- test na nietolerancje pokarmowa

- ustugi masazysty, kosmetyczki oraz wiele innych

Co nalezy zabrac ze soba:

- aktualna dokumentacje medyczna
- stroj kapielowy

- dresy i obuwie sportowe

- ubranie przeciwdeszczowe

Willa Alexander zaprasza wszystkich,

aby poczynili krok na drodze do odbudowy zdrowia!

Per diactam ad salitem!
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